
淄博市 2022 年初中体育科目学业水平考试
运动技能项目评分标准（试行）

一、田径一、田径一、田径一、田径

1.1001.1001.1001.100米米米米

（1）场地器材：跑道不少于四条。

（2）测试方法：考生至少两人一组测试，采用蹲踞式

起跑。当听到“各就位→（预备）→跑”的口令后开始起跑，

然后考生沿着自己的跑道直至躯干部位到达终点线的垂直

面即为结束，跑的过程中执行径赛规则。每人测试一次，以

秒为单位记录测试成绩。评分标准见下表：

原始得分
100100100100米米米米((((秒秒秒秒))))

男 女

100 13.7 16.7

95 13.9 16.9

90 14.2 17.2

85 14.4 17.4

80 14.6 17.6

78 14.8 17.8

76 15 18

74 15.2 18.2

72 15.3 18.3

70 15.5 18.5

68 15.6 18.6

66 15.7 18.8

64 15.9 19

62 16 19.1

60 16.1 19.2

50 16.5 19.6

40 16.8 19.9

30 17.2 20.3



20 17.6 20.7

10 17.9 21

2.200 米

（1）场地器材：跑道不少于四条。

（2）测试方法：考生至少两人一组测试，采用蹲踞式

起跑。当听到“各就位→（预备）→跑”的口令后开始起跑，

然后考生沿着自己的跑道直至躯干部位到达终点线的垂直

面即为结束，跑的过程中执行径赛规则。每人测试一次，以

秒为单位记录测试成绩。评分标准见下表：

原始得分
200200200200米米米米（秒）（秒）（秒）（秒）

男 女

100 29.3 35.9

95 29.7 36.3

90 30.3 36.9

85 30.7 37.3

80 31.1 37.7

78 31.5 38.1

76 31.9 38.5

74 32.3 38.9

72 32.7 39.3

70 33.1 39.7

68 33.3 39.9

66 33.5 40.1

64 33.7 40.3

62 33.9 40.5

60 34.1 40.7

50 34.9 41.5

40 35.5 42.1

30 36.3 42.9

20 37.1 43.7

10 37.7 44.3

3.400 米

（1）场地器材：跑道不少于四条。



（2）测试方法：考生至少两人一组测试，采用蹲踞式

起跑。当听到“各就位→（预备）→跑”的口令后开始起跑，

然后考生沿着自己的跑道直至躯干部位到达终点线的垂直

面即为结束，跑的过程中执行径赛规则。每人测试一次，以

秒为单位记录测试成绩。评分标准见下表：

4.急行跳远

（1）场地器材：跳远场地一块，沙坑的沙与地面齐平。

起跳板采用塑胶防滑跳板或坚固木板，埋入地下，与地面齐

平，长 100 或 122 厘米，宽 20 厘米，木板厚度不得少于 6

原始得分
400400400400米米米米（分（分（分（分····秒）秒）秒）秒）

男 女

100 1′08″ 1′20″

95 1′11″ 1′23″

90 1′14″ 1′26″

85 1′16″ 1′28″

80 1′18″ 1′30″

78 1′20″ 1′32″

76 1′21″ 1′33″

74 1′22″ 1′34″

72 1′23″ 1′35″

70 1′24″ 1′36″

68 1′25″ 1′37″

66 1′26″ 1′38″

64 1′27″ 1′39″

62 1′28″ 1′40″

60 1′29″ 1′41″

50 1′32″ 1′44″

40 1′35″ 1′47″

30 1′38″ 1′50″

20 1′41″ 1′53″

10 1′44″ 1′56″



厘米。平沙器、卷尺、扫把、竹签等。

（2）测试方法：被测试者经助跑，在起跳线后完成起

跳向前跳跃，以脚或身体着地最近点到起跳线的垂直距离作

为其测试成绩，跳远的过程中执行田赛规则。受试者有两次

测试机会，取最好成绩作为最终成绩。受试者应穿平底运动

鞋完成测试，不允许穿钉鞋进行测试。评分标准如下表：

原始得分
跳远（米）跳远（米）跳远（米）跳远（米）

女生女生女生女生 男生男生男生男生

100 3.60 4.40
95 3.52 4.33
90 3.44 4.22
85 3.37 4.13
80 3.29 4.04
78 3.26 4.01
76 3.21 3.96
74 3.13 3.87
72 3.05 3.78
70 3.01 3.73
68 2.98 3.69
66 2.95 3.65
64 2.90 3.60
62 2.86 3.54
60 2.82 3.51
50 2.74 3.41
40 2.66 3.32
30 2.57 3.22
20 2.49 3.13
10 2.41 3.03

5.跨越式跳高

（1）场地器材：平整场地一片，跳高架一副，海绵包、

大体操垫若干，横杆，跳高丈量尺等。

（2）测试方法：受试者经助跑，单脚起跳，用跨越式

姿势越过横杆。测试时，受试者自行选择起始测试高度，每



个高度有三次测试机会，跳过一次即为该高度试跳成功，跳

过的最高高度为最终测试成绩，在跳高过程中执行田赛规

则。受试者应穿平底运动鞋完成测试，不允许穿钉鞋进行测

试。评分标准如下图：

原始得分
跳高跳高跳高跳高（米）（米）（米）（米）

女生女生女生女生 男生男生男生男生

100 1.20 1.33
95 1.17 1.31
90 1.14 1.28
85 1.12 1.25
80 1.09 1.23
78 1.08 1.22
76 1.07 1.20
74 1.04 1.17
72 1.02 1.15
70 1.01 1.13
68 1.00 1.12
66 0.99 1.11
64 0.97 1.10
62 0.96 1.08
60 0.94 1.07
50 0.91 1.04
40 0.89 1.02
30 0.86 1.00
20 0.84 0.97
10 0.81 0.94

6. 掷实心球（标准及评分同抽考项目。抽考为 A 类的

区县，考生可选测该项。抽考为 B 类的区县，考生不可选该

项目。）

7.侧向滑步推铅球（男 5 公斤，女 4 公斤）

（1）场地器材：投掷场地为草坪或者土场地，5 公斤铅

球、4 公斤铅球若干，铅球落点标志旗若干。

（2）测试方法：受考者在投掷圈内，以侧向滑步动作

将铅球向前方投出，每人投掷 2 次；投掷过程中执行田赛规



则。丈量起掷线后缘至铅球落地点后缘之间的垂直距离，取

最好成绩。评分标准如下图：

原始得分
侧向滑步推铅球（米）
男生 女生

100 10.50 8.50
98 10.40 8.40
96 10.30 8.30
95 10.20 8.25
94 10.15 8.20
92 10.10 8.10
90 10.00 8.00
87 9.90 7.90
85 9.80 7.80
84 9.70 7.70
81 9.60 7.60
80 9.50 7.50
78 9.30 7.40
76 9.10 7.20
75 8.80 7.00
74 8.60 6.80
72 8.40 6.60
70 8.20 6.40
69 7.80 6.20
68 7.50 6.10
66 7.30 5.90
64 7.10 5.70
63 6.90 5.50
62 6.70 5.30
60 6.50 5.10
50 6.00 4.90
40 5.60 4.70
30 5.20 4.20
20 5.00 4.00
10 4.50 3.50

二、篮球二、篮球二、篮球二、篮球

8.篮球运球

（1）场地器材：在篮球场内或者平整的地面上，设置

长 20 米，宽 7 米的测试区域，场地四周设置明显的标志线。

起点线前 5 米处开始设置标志杆，共设 5 排，每排 2 根；各

排标志杆之间相距 3 米，同排的两根标志杆底座中心点之间

相距 1 米，距同侧边线 3 米。起点线中间 1 米处为出发区域。



图 8

（2）测试方法：学生持球站立在起（终）点线的出发

位置，并做好出发准备。发令后，学生按图中箭头所示方向

运球依次过杆，同时开始计时。人与球均返回起（终）点线，

计时停止。运球过程中，学生失去对球的控制，但球未出测

试场地，可自行捡回，在对球失去控制处继续运球，计时不

停止。每人测试两次，记录较好成绩。评分标准如下表：

原始得分 男 女

100100100100 9.4 12

98989898 9.8 12.3

96969696 10.4 12.8
94949494 11.1 13.4
92929292 11.9 14.1
90909090 12.8 14.8
87878787 13.2 15.5

84848484 13.7 16.6

81818181 14.3 17.7
78787878 15.1 19.2
75757575 15.8 20.6
72727272 16.4 21.4
69696969 17.4 22.6
66666666 18.3 23.9

63636363 19.6 25.5
60606060 20.8 27.1
50505050 21.6 27.8

40404040 22.9 28.8
30303030 24.1 29.9
20202020 25.8 31.2
10101010 27.4 32.6

三、足球三、足球三、足球三、足球

9.足球绕杆



（1）场地器材：在坚实、平整场地或足球场上进行，

测试区域长 30 米,宽 10 米（见下图）,起点线至第一杆距离

为5米,各杆间距5米,共设5根标志杆,标杆距两侧边线各5

米。测试器材包括足球若干个（测试用球应符合国家标准），

足球测试仪(使用前应进行校正，要求同 50 米跑)，30 米卷

尺，5 根标志杆（杆高 1.2 米以上）。测试用球应符合有关

国家标准。

（2）测试方法：受试者站在起点线后准备，听到出发

口令后开始向前运球依次过杆，不得碰杆（球碰杆而且球已

经绕过杆且杆未倒，继续测试;如果球未绕过杆或者杆被球

碰倒，测试失败）。受试者和球均越过终点线即为结束。每

名受试者测试两次，记录其中成绩最好的一次成绩。以秒为

单位记录测试成绩，精确到小数点后 1 位。小数点后第 2 位

数按非零进 1 原则进位，评分标准如下表:

原始得分
足球运球足球运球足球运球足球运球((((秒秒秒秒))))

男男男男 女女女女

100 7.5 8.1

98 7.7 8.6

96 8.1 9.4

94 8.5 10.2

92 8.9 11.3



90 9.4 12.3

87 9.7 12.7

84 10.1 13.3

81 10.5 14

78 11.1 14.8

75 11.6 15.7

72 11.9 16.4

69 12.4 17.5

66 12.9 18.6

63 13.5 20.1

60 14.1 21.6

50 14.5 22

40 15 22.7

30 15.5 23.3

20 16.2 24.2

10 16.9 25.1

四、排球四、排球四、排球四、排球

10.正面双手垫球

（1）场地器材：在坚实、平坦的场地或排球场上进行，

测试区域为 3 米×3 米。测试用球应符合有关国家标准。

（2）测试方法：受试者在规定的测试区域内原地将球

抛起，个人连续正面双手垫球，要求手型正确、击球部位准

确、达到规定的高度，球落地即为测试结束，按次计数。受

试者每次垫球应达到的高度，初中男生为 2.24 米，初中女

生为 2 米。每名受试者测试两次，记录其中成绩最好的一次。

（3）基本要求

A.测试过程中如出现以下现象均只作为调整，不计次

数：采用传球等其他方式触球、测试区域之外触球、垫球高

度不足等。

B.为方便判定垫球高度，可将排球场的球网调整到相应



的高度，或者在测试区域外相距 0.5 米处插两根标杆，标杆

顶端用橡皮筋或标志线相连，将标杆调整到相应的高度进行

判定，测试时通过比较垫球的高度和球网或标志线的高度进

行判定。评分标准如下：

五、羽毛球五、羽毛球五、羽毛球五、羽毛球

选测羽毛球项目时，需测试发后场高远球、击后场直线

原始得分
排球垫球（次）

男生 女生

100100100100 40 35
98989898 39 34

96969696 37 32
95959595
94949494 35 30
92929292 33 28
90909090 30 25
87878787 29 24
85858585
84848484 27 22

81818181 25 21
80808080
78787878 23 18
76767676
75757575 20 16
74747474
72727272 19 15
70707070
69696969 17 14
68686868
66666666 15 13
64646464
63636363 12 11
62626262
60606060 9 9
50505050 8 8
40404040 7 7
30303030 6 6
20202020 5 5
10101010 3 3



高远球 2 项，每项 50 分，累加后折算专项技能项目得分。

11.1 发后场高远球

（1）场地器材：标准羽毛球场地，羽毛球拍、羽毛球

若干。

（2）测试方法：受试者站位于左右发球区各发 5 个球，

落点在对方发球区内后 1/2 区内为有效。发球参照中国羽毛

球协会审定的羽毛球规则执行，每人 1 次测试机会。根据发

到位球数计算得分,具体评分标准如下表：

原始得分 发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）

50 10

45 9

40 8

35 7

30 6

25 5

20 4

15 3

10 2

5 1

11.211.211.211.2击后场直线高远球击后场直线高远球击后场直线高远球击后场直线高远球

测试方法：受试者站位于接发球区做好准备姿势，击发

来的中后场高远球，要求将球击至对方发球区内后 1/2 区内

为有效球，每人击球 10 个，每人 1 次测试机会。评分标准

如下：

原始得分 有效球数（个）有效球数（个）有效球数（个）有效球数（个）

50 10

45 9



40 8

35 7

30 6

25 5

20 4

15 3

10 2

5 1

六、乒乓球六、乒乓球六、乒乓球六、乒乓球

选测乒乓球项目时，需测试平击发球、反手推/拨球 2

项，每项满分 50 分，累加后折算专项技能项目得分。

12.1 平击发球

（1）场地器材：标准乒乓球台，乒乓球拍、乒乓球若

干。

（2）测试方法：受试者正手发平击球 10 个，击中对方

台面目标区域，目标区域为离端线处 60 厘米以内。发球参

照中国乒乓球协会审定的乒乓球规则执行，每人 1 次测试机

会。根据发到位球数计算得分,具体评分标准如下表：

原始得分 发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）

50 10

45 9

40 8

35 7

30 6

25 5

20 4

15 3

10 2



5 1

12.2 反手推/拨球

（1）测试方法：受试者在反手位使用反手推/拨技术击

中对方的比赛台面。每人击球 10 个，每人 1 次测试机会，

具体评分标准如下：

原始得分 有效球数（个）有效球数（个）有效球数（个）有效球数（个）

50 10

45 9

40 8

35 7

30 6

25 5

20 4

15 3

10 2

5 1

七、网球七、网球七、网球七、网球

选测网球项目时，需测试下手发球、底线定点击落地球

2 项，每项满分 50 分，累加后折算专项技能项目得分。

13.1 下手发球

（1）场地器材：标准网球场地，网球拍、网球若干。

（2）测试方法：受试者按照网球竞赛规则规定的单打

发球站位, 在 2 分钟内，运用下手方式发球，共 10 球，发

球顺序为 1 区 5 球,2 区 5 球，发球至有效区域为有效击球，

球擦网入有效区域后该球重发。每人 1 次测试机会，具体评



分标准如下表：

原始得分 发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）

50 10

45 9

40 8

35 7

30 6

25 5

20 4

15 3

10 2

5 1

13.213.213.213.2底线定点击落地球底线定点击落地球底线定点击落地球底线定点击落地球

（1）测试方法：助考站在发球线 T 字线后下手隔网定

点送球，考生站于发球线 3 米后中点处，击发来的落地球，

共 10 球，击球过网至单打有效区域为有效击球。每人 1 次

测试机会，根据记录受试者有效击球次数计分，具体评分标

准如下：

原始得分 发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）

50 10

45 9

40 8

35 7

30 6

25 5

20 4



15 3

10 2

5 1

八、八、八、八、气排球气排球气排球气排球

选测气排球项目时，需测试发球、传球 2 项，每项满分

50 分，累加后折算专项技能项目得分。

14.1 发球

利用羽毛球或 12x6 米的场地，将对方场区分为 a、b 两

区（如图），发 10 个球，a 区连续发 5 个，b 区连续发 5 个，

每球 5 分，满分为 50 分。

测试方法：受试者在规定的发球区域内采用上手发球的

方法，先向 a 区连续发 5 个球，再向 b 区连续发 5 个球，发

错区域不计分，每人 1 次测试机会。评分标准如下：

原始得分 发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）发到位球数（个）

50 10

45 9

40 8

35 7

30 6

25 5

20 4

15 3



10 2

5 1

14.2 传球

（1）测试方法:受试者在规定的测试区域内原地传

球 ，每个人连续传球 10 个球，每个球 5 分，要求每球达到

规定的高度，否则该球不计成绩。球落地即为测试结束，按

次计数。受试者每次传球应达到的高度，初中男生为 2.20

米以上，初中女生为 2.10 米以上，每人 1 次测试机会。

（2）基本要求:A.测试过程中如出现以下现象均只作为

调整，不计次数：采用垫球、捧球等其他方式触球、测试区

域之外触球、传球高度不足等。

B.为方便判定传球高度，可将排球场的球网调整到相应

的高度，或者在测试区域外相距 0.5 米处插两根标杆，标杆

顶端用橡皮筋或标志线相连，将标杆调整到相应的男、女高

度进行判定，测试时通过比较传球的高度和球网或标志线的

高度进行判定。评分标准如下：

原始得分 传球传球传球传球到位数（个）到位数（个）到位数（个）到位数（个）

50 10

45 9

40 8

35 7

30 6

25 5

20 4

15 3



10 2

5 1

九、武术九、武术九、武术九、武术

15.十步拳

（1）考核内容：（并步直立--退步切掌--弓步穿掌--

直立分掌--虚步亮掌--提膝劈掌--并步对拳--马步格拳--

弹腿冲拳--马步架打--插步盖掌--歇步冲拳--提膝穿掌--

仆步穿掌--虚步挑掌--转身抡臂拍地--起身抡臂振脚--弓

步亮掌--抱拳收势）

（2）评分标准：

A.整套动作线路清楚，动作正确，连贯到位。（≥9）

B.整套动作线路清楚，动作正确，但动作停顿不连贯。

（≥8）

C.整套动作线路清楚，但动作停顿不连贯，出现一次错

误动作。（≥6）

D.整套动作线路清楚，但动作停顿不连贯，出现两次以

上错误动作。（＜6）

十、健美操十、健美操十、健美操十、健美操

16.健美操

（1）考核内容：健美操基础套路《青春魅力》 或啦啦

操基础套路《全国校园课间啦啦操第二套示范套路》，从以

上两个规定套路中任选一套进行个人成套展示。

（2）评分标准：

A.动作技术规范，套路动作完整，动作衔接自然、流畅，



姿态舒展优美，动作有力度，步伐清晰、有弹性，准确把握

音乐节奏，有极强的表现力和感染力。（9-10 分）

B. 动作技术规范，套路动作完整，动作衔接自然、流畅，

姿态较舒展优美，动作有力度，步伐清晰，准确把握音乐节

奏，有较强的表现力和感染力。（7-8 分）

C.动作技术规范，套路动作完整，动作衔接比较自然、流

畅，姿态比较舒展，动作较有力，步伐较清晰，能够把握音

乐节奏，有一定的表现力和感染力。（5-6 分）

D.动作技术欠规范，套路动作比较完整，动作衔接比较

自然、但欠流畅，姿态欠舒展，动作不够有力，步伐不够清

晰，能够跟上音乐节奏，有一定的表现力。（3-4 分）

E.动作技术不规范，套路动作不完整，动作衔接不流畅，

出现多次停顿或中断，姿态不舒展，动作没有力度，步伐不

清晰，不能跟上音乐节奏，表现力较差。（1-2 分）

十一、游泳十一、游泳十一、游泳十一、游泳

17. 50 米蛙泳、50 米仰泳、50 米自由泳

（1）场地器材及要求：25 米长、1.2—2 米深的标准

游泳池， 水质干净符合规定。泳道（线）若干，标志物、

救生圈（板）、秒表、电动计时器、计算机等。

（2）考试要求：除特殊情况可要求在浅水区泳道参加

考试，其他均随机安排泳道参加考试。一位考生一条泳道，

每人 1 次测试机会，以游完 50 米距离所用时间计为本次成

绩。



（3）考生须着合体游泳衣、裤。考生入池后身体任何

部分触池壁并处于静止状态时，当听到“发令”信号后（同

时 计时）出发。游进中，考生不得使用或穿戴任何有利于

其速度、 浮力的器具（如手、脚蹼等，但可戴护目镜、泳

帽），须在规定的泳道中划水行进，途中不得停顿（不得触

碰池底或攀扶池壁、 泳道线等），否则视为犯规，成绩无

效。转身时，允许考生使用身体任何部位触及池壁或水下转

身后，用脚蹬池壁，但脚不能碰、踩池底，连续游进。到达

终点时，可用身体任何部分触池壁，成绩以考生身体任何部

分一经触池壁即停表记录的时间计取。

（4）考生需按报考的泳姿游进，如有违反，裁判员可

判为犯规，成绩无效。其他事项按游泳规则执行，评分标准

如下：

50 米蛙泳（25 米池）
50 米自由泳

（25 米池）
50 米仰泳（25 米池）

原始

得分
男 女

原始

得分
男 女

原始

得分
男 女

100 55 63 100 43.5 49.5 100 49.5 56

95 56 64 95 44.5 50 95 50.5 56.5

90 57 65 90 45.5 51 90 51.5 57.5

85 58 66 85 46 52 85 52.5 58.5

80 58.5 67 80 46.5 52.5 80 53 59

78 59 67.5 78 47 53 78 53.5 59.5

76 60 68.5 76 47.5 54 76 54 60.5

74 60.5 69 74 48 54.5 74 54.5 61

72 61 69.5 72 48.5 55 72 55 61.5

70 62 70.5 70 49 55.5 70 56 62.5

68 62.5 71.5 68 49.5 56 68 56.5 63

66 63 72 66 50 56.5 66 57 63.5

64 63.5 72.5 64 50.5 57 64 57.5 64

62 64 73 62 51 57.5 62 58 64.5

60 64.5 73.5 60 51.5 58 60 58.5 65

50 65.5 74.5 50 52.5 59 50 59.5 66



40 66.5 75.5 40 53.5 60 40 60.5 67

30 68 77 30 55 61.5 30 62 68.5

20 69.5 78.5 20 56.5 63 20 63.5 70

10 71 80 10 58 64.5 10 65 71.5

十二、十二、十二、十二、 踢毽子踢毽子踢毽子踢毽子

18.踢毽子

（1）器材标准：毽子规格为大花毽（四根羽毛），毽子高

度 21 厘米--23 厘米，重量 21 克--22 克，

（2）测试标准：受考者手持毽子站立，听到口令后，手抛

毽子，左右脚依次踢毽，记录一分钟内踢毽子的有效次数。同一

只脚不能连续踢毽，必须经另外一脚后，方可再次踢毽。毽子落

地后，可以继续完成动作，累计有效次数。同一脚连续踢毽视为

无效次数。受考者可以用手及身体其他部位调整毽子，不累计有

效次数，每人 1 次测试机会。

原始得分

男

（次）

女

（次）

100100100100 105 100

95959595 100 95

90909090 95 90

85858585 90 85

80808080 85 80

78787878 82 79

76767676 81 78

74747474 79 76

72727272 78 75

70707070 77 74

68686868 75 72

66666666 74 71

64646464 73 70

62626262 71 68

60606060 70 67

50505050 60 57

40404040 55 52



30303030 50 47

20202020 45 42

10101010 40 37

十三、十三、十三、十三、跳绳跳绳跳绳跳绳

19.跳绳

受考者将绳的长短调至适宜长度，动作规格为正摇双脚

跳绳，每跳跃一次且摇绳一回环（一周圈），计为一次。记

录在 1 分钟内的跳绳次数，每人 1 次测试机会。

原始得分 男(次) 女（次）

100100100100 180 172

98989898 175 167

96969696 168 160

95959595

94949494 160 153

92929292 150 143

90909090 140 133

87878787 136 129

85858585

84848484 130 123

81818181 124 117

80808080

78787878 116 109

76767676

75757575 108 101

74747474

72727272 103 96

70707070

69696969 94 88

68686868

66666666 86 80

64646464

63636363 75 69

62626262

60606060 64 58

50505050 60 54

40404040 53 48

30303030 46 42

20202020 37 33

10101010 28 25



十四、轮滑十四、轮滑十四、轮滑十四、轮滑

20. 轮滑

（1）采用国家体育总局社会体育指导中心审定的《自

由式轮滑规则（试行）》。考生必须使用符合国家安全标准

的轮滑鞋（单排）和安全护具。

（2）测试绕桩竞速比赛距离为 50 米（25 米往返），前

25 米绕桩（5 米加速距离，每桩距 1 米，共 20 个桩，标志

物桩高为 1 厘米），返程 25 米直线；考生在测试过程中，

每碰出原点桩或漏掉桩，每一个增加 0.1 秒，累计加时。终

点冲线以考生脚（板）触终点线为准。每人 2 次测试机会，

间歇 30 秒，取最好成绩。

注：以上运动技能项目原始成绩满分均为 100 分，按 10%

进行折算后计入初中体育科目学业水平考试毕业测试成绩。

市定运动技能项目评分标准供区县选择确定运动技能测试

原始得分
轮滑（秒）

男 女

100 12"00 13"00
95 12"50 13"50
90 13"00 14"00
85 13"50 14"50
80 14"00 15"00
75 14"50 15"50
70 15"00 16"00
65 15"50 16"50
60 16"00 17"00
50 16"50 17"50
40 17"00 18"00
30 17"50 18"50
20 18"00 19"00
10 18"50 19"50



项目目录时使用，区县自定项目及评分标准由区县制定，考

试时以区县公布的项目目录为准。


